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Пояснительная записка
Рабочая программа по физкультуре в 8 классе работана на основе авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В.И.Ляха, А.А.Зданевича  М.» Просвещение»2012 г. И с учетом основной общеобразовательной программы МОУ Проводниковской ООШ имени Героя России Маслова А.С. и составлена в соответствии правовыми и нормативными документами:

· Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ);

· Федеральный Закон от 01.12.2007 г. № 309 (ред. от 23.07.2013 г.) «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения и структуры Государственного образовательного стандарта»;

· Областной закон от 14.11.2013 г. № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области»;

· Приказ Минобразования России от 05.03.2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»;

· Приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 г. № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования на 2014-2015 учебный год»;

· Приказ Минобразования России от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 г. № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897»;

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 г. № 1578 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»;

Третий урок физической культуры добавлен в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2010 г. №889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план» о введение третьего часа физической культуры и направлен на укрепление здоровья школьников, на овладение игровыми видами спорта, различными приемами и физическими упражнениями.

Цель: содействовать всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. 
Задачи:

· содействие гармоническому физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностей ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;

· обучение основам базовых видов двигательных действий;

· дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей.

· формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;

· выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля;

· представлений об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;

· воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;

· выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;

· формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

· воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;

· содействие развитию психических процессов.

Обучающиеся отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной группе здоровья оцениваются исходя из индивидуальных особенностей заболевания и отклонения здоровья на основании медицинского заключения.
Рабочая программа по учебному курсу «Физическая культура» для 8 класса разработана в соответствии: 

- с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования. - М.: Просвещение, 2012); 

- с рекомендациями Примерной программы по физической культуре (Примерная программа по физической культуре. 9 классы. - М.: Просвещение, 2012 год); 

- с авторской программой «Комплексная программа физического воспитания учащихся 9 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2012) и обеспечена учебником для общеобразовательных учреждений «Физическая культура. 8 классы» (М.: Просвещение).2014.
Целью предмета «Физическая культура» в основной школе является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. Учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. Активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
Учебный предмет «Физическая культура» в основной школе строится так, чтобы были решены следующие задачи:
· Укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;
· Формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с обще развивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;
· Освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;
· Обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;
· Воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.
              УМК
1.Физическая культура .  Предметная линия учебников М.Я. Виленский. В.И.Лях. 5 – 9 классы: пособие для учителей общеобразовательных учреждений В.И.Лях –М.Просвещение 2012г
2.Комплексная программа физического воспитания 1-11классы .В.И.Лях.А.А .Зданевич. Москва  Просвещение 2011 

3  Рабочая программа основного общего образования по физической культуре 8 класс автор В.И.Лях, издательство М. Дрофа. 2015
Содержание учебного предмета
Знания о физической культуре 
История физической культуры
Физическая культура в современном обществе.
Физическая культура (основные понятия)
Всестороннее и гармоничное физическое развитие.
Здоровье и здоровый образ жизни.
Физическая культура человека
Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой.
Планирование занятий физической культурой

Оценка эффективности занятий физической культурой.
Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения (технических ошибок).

Физическое совершенствование 
Физкультурно-оздоровительная деятельность ( в процессе уроков)
Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.
- Комплексы упражнений физкультминуток и физкультпауз.

- Комплексы упражнений на формирование правильной осанки.

Индивидуальные комплексы адаптивно (лечебной) и корригирующей физической культуры.
- Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) физической культуры, подбираемые в соответствии с медицинскими показателями (при нарушениях опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы, дыхания и кровообращения, органов зрения).

Спортивно-оздоровительная деятельность с обще развивающей направленностью.
Гимнастика с основами акробатики 
Организующие команды и приемы:
- построение и перестроение на месте;

-команда "Прямо!";

-повороты в движении направо, налево.

Акробатические упражнения и комбинации:
Мальчики: кувырок назад в упор стоя ноги врозь; кувырок вперед и назад; длинный кувырок; стойка на голове и руках.

Акробатическая комбинация: и.п.: основная стойка. Упор присев - кувырок назад в упор стоя ноги врозь - стойка на голове и руках - кувырок вперед со стойки - длинный кувырок вперед - встать, руки в стороны.

Девочки: "мост" и поворот в упор стоя на одном колене; кувырки вперед и назад.

Акробатическая комбинация: Равновесие на одной (ласточка) - два кувырка слитно - кувырок назад - мост из положения стоя или лёжа - поворот на 180 ° в упор присев - перекат назад - стойка на лопатках - переворот назад в полушпагат через плечо - упор присев - прыжок вверх с поворотом на 360 °

Ритмическая гимнастика (девочки)
- стилизованные обще развивающие упражнения.

Опорные прыжки:
Мальчики: прыжок согнув ноги(козел в длину, высота 115см).

Девочки: прыжок боком (конь в ширину, высота 110 см).

Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки)
- передвижения ходьбой, приставными шагами, повороты стоя на месте, наклон вперед, стойка на коленях с опорой на руки, спрыгивание и соскок (вперед, прогнувшись); зачетная комбинация.

Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине(мальчики)
Из виса на под коленках через стойку на руках опускание в упор присев; подъём махом назад в сед ноги врозь; подъём завесом вне.

Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях
Мальчики: из упора на предплечьях - подъём махом вперед в сед ноги врозь - перемах внутрь - соскок махом назад.

Девочки: 

- из виса стоя на нижней жерди махом одной и толчком другой в вис прогнувшись на нижней жерди с опорой ступнями о верхнюю жердь - махом одной и толчком другой ноги переворот в упор на нижнюю жердь - махом назад соскок с поворотом на 90 °

Размахивание изгибами в висе на верхней жерди - вис лёжа на нижней жерди - сед боком соскок с поворотом на 90 °

Легкая атлетика 
Беговые упражнения:
низкий старт до 30 м;

- от 70 до 80 м;

- до 70 м.

- бег на результат 60 м;

- высокий старт;

- бег в равномерном темпе от 20 минут;

- кроссовый бег; бег на 2000м (мальчики) и 1500 м (девочки).

- варианты челночного бега 3х10 м.

Прыжковые упражнения:
- прыжок в длину с 11-13 шагов разбега способом «согнув ноги»;

- прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега способом «перешагивание».

Метание малого мяча:
- метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1 м) (девушки с расстояния 12-14 м, юноши - до 16 м)

- метание малого мяча на дальность; 

- броски набивного мяча (2 кг) двумя руками из-за головы с положения сидя на полу, от груди.

Спортивные игры 
Баскетбол 
- стойка игрока, перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед;

- остановка двумя шагами и прыжком;

- повороты без мяча и с мячом;

- комбинация из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение)

- ведение мяча шагом, бегом, змейкой, с обеганием стоек; по прямой, с изменением направления движения и скорости с пассивным сопротивлением защитника;

- ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте;

- передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника;

- передача мяча одной рукой от плеча на месте;

- передача мяча двумя руками с отскоком от пола;

-броски одной и двумя руками с места и в движении(после ведения, после ловли) без сопротивления защитника. Максимальное расстояние до корзины 4,80 м;

- то же с пассивным противодействием;

- штрафной бросок;

- вырывание и выбивание мяча;

- игра по правилам.

Волейбол 
- стойки игрока; перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед;

- ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.);

- прием и передача мяча двумя руками снизу на месте в паре, через сетку;

- прием и передача мяча сверху двумя руками; 

- нижняя прямая подача;

- передача мяча над собой, во встречных колоннах.

-отбивание кулаком через сетку.

- игра по упрощенным правилам волейбола.

Лыжная подготовка (лыжные гонки) 
Одновременный одно шажный ход (стартовый вариант). Коньковый ход. Торможение и поворот "плугом". Прохождение дистанции 4,5 км. Игры "Гонки с выбыванием", "Как по часам", "Биатлон"

Подготовка к выполнению видов испытаний
(в процессе уроков)
Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом "Готов к труду и обороне" (ГТО).

Характеристика цифровой оценки (отметки)
Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.
Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.
Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.
Оценка «2» выставляется, если упражнение не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.
                                           Уровень подготовки учащихся:
	Контрольные упражнения
	мальчики
	девочки

	
	3
	4
	5
	3
	4
	5

	Бег 30 метров
	5.4
	5.0
	4.6
	6.0
	5.2
	5.0

	Бег 60 метров
	11.0
	10.4
	10.0
	11.4
	10.4
	10.0

	Бег 1000 метров
	6.00
	5.20
	4.50
	6.50
	6.00
	5.20

	Челночный бег 3*10м
	9.0
	8.2
	7.8
	9.4
	8.8
	8.2

	Прыжки в длину с места
	150
	170
	190
	130
	160
	175

	Прыжки в длину с разбега
	2.60
	3.20
	3.60
	2.40
	2.90
	3.10

	Прыжки в высоту
	100
	115
	125
	90
	100
	115

	Прыжки через скакалку за 1 минуту
	80
	105
	120
	95
	105
	125

	Метание мяча
	27
	34
	42
	17
	21
	27

	Подтягивание на высокой перекладине
	6
	7
	10
	-
	-
	-

	Подтягивание на низкой перекладине
	
	
	
	10
	15
	18

	Сгибание разгибание рук в упоре лежа
	30
	36
	40
	10
	18
	25

	гибкость
	6
	9
	14
	9
	14
	16

	Поднимание туловища из положения лежа
	24
	28
	32
	22
	26
	28

	Лыжные гонки 3000метров
	20.00
	19.00
	18.00
	23.00
	21.00
	20.00

	Лыжные гонки 5000 метров
	
	без
	учета
	-времени
	-
	-


ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ УЧАЩИХСЯ
- знать инструкции по Т.Б. на занятиях по легкой атлетике, подвижным и спортивным играм, гимнастики, лыжной подготовке, теоретические сведения, приемы закаливания;
-уметь пробегать с максимальной скоростью короткие дистанции (30 м, 60 м ) прыгать в длину с разбега, метать мяч на дальность. Играть в баскетбол, волейбол по упрощенным правилам, выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации,  выполнять упражнения в висах и упорах. Пройти дистанцию на лыжах 3 км. Пробегать дистанцию в равномерном темпе до 2 км.
ПРИЛОЖЕНИЕ №1.
Тематическое планирование
	№
	Вид программного материала
	Количество часов

	1.
	Основы знаний о физической культуре в процессе занятий.
	

	2.
	Легкая атлетика
	30

	3.
	Гимнастика с элементами акробатики.
	21

	4.
	Лыжная подготовка.
	24

	5.
	Спортивные игры
	27

	Итого 
	102

	
	


КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
8 класс 
	№ урока
	Наименование разделов и тем, тема урока
	Кол-во часов
	Дата по плану
	Дата по факту

	
	Легкая атлетика.


	12
	
	

	1
	Рассказ о правилах безопасности на уроках легкой атлетики. Контрольное троеборье.
	
	04.09
	

	2

	Оценивание результата в беге на 30м. Совершенствование техники низкого старта и стартового разгона.
	
	-
	

	3

	Совершенствование низкого старта. Бег до 4мин с 2-3 ускорениями до 50м.
	
	08.09
	

	4

	Оценивание прыжка в длину с места. Совершенствование обучению старту и стартовому разгону. Бег 5мин с 2-3 ускорениями.
	
	11.09

        
	

	5

	Совершенствование техники прыжка с разбега, низкого старта и разгона.
	
	  -           
	

	6

	Оценивание техники низкого старта. Повторение техники метания мяча с разбега. Бег до 8мин с 2-3 ускорениями.
	
	15.09
	

	7

	Оценивание результата в беге на бОмип. Игра «Старты с преследованием». Бег до 8мин с 2-3 ускорениями до 80м.
	
	18.09
	

	8

	Совершенствование техники прыжка в длину с разбега, метание мяча с разбега (разбег 4-5 шагов). Бег 9мин.
	
	 -
	

	9

	Оценивание результата по прыжкам в длину с разбега. Совершенствование техники метания мяча с разбега.
	
	22.09
	

	10

	Оценивание результата в метании мяча на дальность с разбега. Проведение  10 мин бега с 2-3 ускорениями до 100м.
	
	25.09
	

	11

	Проведение игры «Пионербол». Десятиминутный бег с 2-3 ускорениями до 100м.
	
	-

	

	12

	Оценивание результата в беге на 2000м. Игра «Пионербол».
	
	29.09
	

	
	Спортивные игры ( по выбору)

	15
	
	

	13


	Баскетбол: обучение броску по кольцу после ведения.

Волейбол: обучение технике передачи мяча сверху.
	
	02.10
	

	14

	Баскетбол: обучение штрафному броску двумя руками. Волейбол: обучение технике приема мяча в парах или тройках.
	
	-
	

	15
	Баскетбол: обучение передачи в парах в движении одной рукой.

Волейбол: обучение нижней прямой подаче.
	
	06.10
	

	16

	Баскетбол: совершенствование техники броска после ведения, штрафного броска.

Волейбол: обучение технике приема мяча снизу и передачи сверху.
	
	09.10
	

	17
	Баскетбол: совершенствование ранее пройденных элементов. Волейбол: совершенствование техники пройденных элементов.
	
	-
	

	18

	Совершенствование техники пройденных элементов в баскетболе и волейболе.
	
	13.10
	

	19

	Проведение игры-эстафеты с включением пройденных элементов баскетбола и волейбола
	
	16.10
	


	20
	Совершенствование бросков по кольцу после ведения, штрафной бросок, Прием мяча с подачи в волейболе. Учебные игры..
	
	-
	

	21
	Игра «Мяч в воздухе». Учебная игра в баскетбол 3x3 . Передача мяча во встречных колоннах через сетку, учебные игры.
	
	20.10
	

	22
	Проведение тренировки в подтягивании на перекладине. Учебно-тренировочная игра в баскетбол. ,и волейбол. Игровые задания.».
	
	23.10
	

	23
	Повторение элементов волейбола. Игра 4x4 с заданием в защите. Сочетание приемов ловли, ведения, передач, бросков мяча. Учебные игры.
	
	-
	

	24
	Совершенствование техники пройденных элементов волейбола и баскетбола.
	
	27.10
	

	25
	Проведение тренировки по подтягиванию на перекладине. Совершенствование технических элементов приемов и передач мяча в волейболе. Сочетание приемов ловли, ведения, бросков в баскетболе.
	
	09.11
	

	26
	Оценивание результата в подтягивании на перекладине. Учебно-тренировочная игра в баскетбол и волейбол.
	
	10.11
	

	27
	Учебно-тренировочные игры.
	
	13.11
	


	
	
	
	
	

	
	Гимнастика


	21
	
	

	28
	Рассказ о технике безопасности на уроках гимнастики. Обучение кувыркам вперед и назад. Девочки -разучивание шагов «Польки» на бревне; мальчики -лазание по канату.
	
	-
	

	29
	Объяснение о самостраховке, страховке и помощи при выполнении упражнения. Обучение: мальчики -длинный кувырок; девочки - кувырок назад в полу шпагат.
	
	17.11
	

	30
	Закрепление с мальчиками длинного кувырка с места; с девочками — разучивание переход с моста на одно колено.
	
	20.11
	

	31
	Разучивание акробатическое соединение. Совершенствование упражнений на бревне, лазание.
	
	-
	

	32
	Оценивание кувырка вперед и назад. Совершенствование соединения из 3-4 элементов, лазание по канату.
	
	24.11
	

	33
	Совершенствование акробатических упражнений, лазание по канату.
	
	27.11
	

	34
	Оценивание: мальчики — длинный кувырок с прыжком с места; девочки - кувырок назад в полушпагат. Совершенствование акробатического соединения.
	
	-
	

	35
	Оценивание: мальчики - стойку на голове и руках прогнувшись; девочки - с моста переход на одно колено.
	
	01.12
	

	36
	Совершенствование техники лазания по канату, акробатического соединения.
	
	04.12
	

	37
	Оценивание акробатического соединения. Совершенствовать соединения на бревне и лазание.
	
	-
	

	38
	Оценивание у мальчиков лазание по канату на скорость. Разучивание: мальчики — вис на подколенках и опускание в упор присев; девочки - переворот в упор махом одной и толчком о высокую жердь другой
	
	08.12
	

	39
	Закрепление техники - переворот в упор толчком двух ног; прыжок в упор на низкой жерди и опускание в упор.
	
	11.12
	


	40
	Повторение пройденных упражнений на низкой перекладине. Обучение соединению из 2-3 элементов на пройденных снарядах.
	
	-
	

	41
	Оценивание: мальчики - переворот в упор толчком двух ног; девочки - прыжок в упор на низкой жерди и опускание в упор присев.
	
	15.12
	

	42
	Обучение опорному прыжку: мальчики - согнув ноги через козла в длину (110); девочки - прыжок боком через коня с поворотом на 90 (100).
	
	18.12
	-

	43
	Оценивание: мальчики — из виса на подколенках опускание в упор присев; девочки - переворот в упор махом и толчком на низкой перекладине. Совершенствование соединения на снарядах.
	
	-
	

	44
	Совершенствование соединения на снарядах. Совершенствование технику опорного прыжка.
	
	22.12
	

	45
	Оценивание соединения на перекладине. Тренировка в подтягивании; в поднимании туловища.
	
	25.12
	

	46
	Оценивание освоение опорного прыжка. Полоса препятствий - бревно, акробатика, низкая перекладина, канат, опорный прыжок.
	
	-
	

	47
	Оценивание результата по подтягиванию на перекладине. Повторение гимнастической полосы препятствий.
	
	29.12
	

	48
	Полоса препятствий из 5-6 препятствий.
	
	12.01
	


	
	
	
	
	

	
	Лыжная подготовка


	24
	
	

	49
	Техника безопасности на уроках по лыжной подготовке. Оценивание попеременного двухшажного хода. Совершенствование техники одновременных ходов.
	
	15.01
	

	50
	Оценивание техники одновременного одношажного хода. Прохождение дистанции 1 км.
	
	-
	

	51
	Совершенствование техники одновременного двухшажного хода. Прохождение дистанции 1км.
	
	19.01
	

	52
	Оценивание техники одновременного двухшажного хода. Прохождение дистанции 1 км.
	
	22.01
	

	53
	Прохождение дистанции 1 км на результат. Совершенствование техники попеременного двухшажного хода и одновременных ходов.
	
	-
	

	54
	Совершенствование техники спусков и подъемов на склонах до 60°. Прохождение 2км.
	
	26.01
	

	55
	Совершенствование техники лыжных ходов в прохождении до 2-х км.
	
	29.01
	

	56
	Оценивание техники торможения плугом. Совершенствование спусков и подъемов. Прохождение 2км.
	
	-
	

	57
	Оценивание техники поворот плугом. Совершенствование техники лыжных ходов при прохождении дистанции 2км.
	
	02.02
	

	58
	Оценивание техники спусков с поворотами. Прохождение дистанции 2км.
	
	05.02
	

	59
	Контрольная гонка 2км. Повторение ранее пройденных ходов, спусков и подъемов.
	
	-
	

	60
	Развитие скоростной выносливости: повторные отрезки 2-3 раза по 300м.
	
	09.02
	

	61
	Развитие скоростной выносливости: повторные отрезки 2-3 раза по 300м. Прохождение дистанции Зкм со средней скоростью.
	
	12.02
	

	62
	Прохождение дистанции Зкм со средней скоростью по пересеченной местности.
	
	-
	

	63
	Развитие скоростной выносливости. Прохождение дистанции Зкм со средней скоростью.
	
	16.02
	

	64
	Прохождение З км со средней скоростью.
	
	19.02
	

	65
	Контрольная гонка на дистанции Зкм.
	
	-
	

	66
	Прохождение дистанции до 4км со средней скоростью.
	
	23.02
	


	67
	Совершенствование техники ходов на учебном круге, спуски и подъемы на скорость.
	
	26.02
	

	68
	Прохождение дистанции 4км со средней скоростью.
	
	-
	

	69
	Прохождение дистанции 4-5км со средней скоростью.
	
	02.03
	

	70
	Совершенствование техники лыжных ходов, подъемов и спусков.
	
	05.03
	

	71
	Прохождение отрезков 3x300м. совершенствование техники лыжных ходов.
	
	-
	

	72
	Прохождение дистанции до 4-5км со средней скоростью.
	
	09.03
	

	
	Спортивные игры


	6
	
	

	73
	Баскетбол: разучивание техники попадания в кольцо с линии штрафного броска. Волейбол. Прием мяча с подачи. Нападающий удар. Учебные игры в баскетбол и в волейбол.
	
	12.03
	

	74
	Баскетбол: действие игроков в зоне защиты. Отбивание мяча кулаком через сетку, нижняя прямая подача в волейболе. Игровые задания.
	
	-
	

	75
	Баскетбол: закрепление техники броска в кольцо с линии штрафного броска. Прием мяча с подачи в волейболе Учебные игры в баскетбол и в волейбол..
	
	16.03
	

	76
	Баскетбол: оценивание действий игрока в защите. Совершенствование техники попаданий в кольцо с линии штрафного броска. Закрепление навыков передач мяча через сетку, прием мяча с подачи. Учебно- тренировочные игры в баскетбол и в волейбол.
	
	19.03
	

	77
	Баскетбол: оценивание штрафного броска по кольцу. Волейбол, оценивание передач мяча через сетку двумя руками сверху, учебные игры.
	
	-
	

	78
	Баскетбол: оценивание 5 проходов от кольца к кольцу на количество попаданий. Волейбол оценивание приема мяча снизу двумя руками. Игровые задания.
	
	23.03
	


	
	
	
	
	

	
	Легкая атлетика


	6
	
	

	79
	Правила безопасности на уроках легкой атлетики. Разучивание прыжков в высоту с разбега 5-7 шагов. Бег до 4мин.
	
	02.04
	

	80
	Оценивание бега на 30м с высокого старта. Закрепление прыжков в высоту с разбега 5-7 шагов. Бег до 4 мин.
	
	-
	

	81
	Совершенствование расчета и места отталкивания при прыжках в высоту с разбега. Бег 4мин в медленном темпе.
	
	06.04
	

	82
	Оценивание на результат в прыжках в длину с места. Совершенствование прыжков в высоту с разбега 4-5 шагов.Бег до 4мин.
	
	09.04
	

	83
	Оценивание результата по прыжкам в высоту с разбега 5-7 шагов. Бег до 4мин.
	
	-
	

	84
	Совершенствование техники прыжка в высоту с 7-9 шагов .специальные беговые упражнения медленный бег до 5 мин.
	
	13.04

	

	
	Спортивные игры


	6
	
	

	85
	Баскетбол, сочетание приемов ловли, ведения, бросков мяча в кольцо. Волейбол закрепление приема мяча снизу нижняя прямая подача Бег до 5 мин..
	
	16.04
	

	86
	Баскетбол: передачи мяча, броски по кольцу после ведения. Волейбол: игра по упрощенным правилам. Бег до 5мин.
	
	-
	

	87
	Закрепление технических навыков приемов и передач мяча в баскетболе и в волейболе, учебные игры. Бег до 5 мин.
	
	20.04
	

	88
	Комбинации из разученных упражнений с мячами в баскетболе и в волейболе, учебные игры.
	
	23.04
	

	89
	Учебно-тренировочная игра в баскетбол и волейбол. Бег до 6 мин.
	
	-
	

	90
	Учебные игры в баскетбол и в волейбол, игровые задания.

	
	27.04
	

	
	Легкая атлетика
	12
	
	


	91
	Оценивание результата в беге на 60м. Медленный бег до б мин.
	
	30.04
	

	92
	Разучивание техники в прыжках в длину с разбега 15-20 шагов. Бег до б мин.
	
	-
	

	93
	Закрепление техники прыжка в длину с разбега. Выполнение метания мяча 150г на дальность с разбега. Бег до б мин.
	
	04.05
	

	94
	Совершенствование техники прыжков в длину с разбега. Метание мяча с разбега. Медленный бег до б мин.
	
	07.05
	

	95
	Совершенствование техники по прыжкам в длину с разбега, метание мяча. Бег до 6мин.
	
	-
	

	96
	ОРУ в движении, специальные беговые и прыжковые упражнения. Совершенствование техники прыжков, метания мяча на дальность с разбега. Бег до 7 мин.
	
	11.05
	

	97
	Оценивание результата в прыжках в длину с разбега.
	
	14.05
	

	98
	Оценивание результата в метаниях мяча на дальность. Бег до 7 мин.
	
	-
	

	99
	Эстафеты с этапом до 60м. Бег 7 мин.
	
	18.05


	

	100
	Оценивание бега на 2000м. Игра «Пионербол».
	
	21.05
	

	101
	Оценивание результата в подтягивании на перекладине. Игра «Пионербол».
	
	-
	

	102
	Рассказ о двигательном режиме летом, правилах поведения на воде во время купания. Эстафеты с этапом до 60м.
	
	25.05
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