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Пояснительная записка
Рабочая программа разработана в соответствии с правовыми и нормативными документами:

- Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утв.приказом Минобрнауки России от 17. 12.2010 № 1897;

- Авторской программой основного общего образования по физической культуре 7 класс автор В.И. Лях, издательство М.: Дрофа, 2015 г;

- Федеральным перечнем учебников, утв. приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г.  № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;

- с учетом основной общеобразовательной программы МОУ Проводниковской ООШ имени Героя России А.С.Маслова;
УМК

1. Рабочая программа основного общего образования по физической культуре 5-7 класс автор В.И. Лях, издательство М.: Дрофа, 2015 г;

2. Лях В.И. Физическая культура. 5-9 классы: учебник для общеобразовательных учреждений. М.: Просвещение, 2014.

Цель и задачи обучения – учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

Место учебного предмета в учебном плане
На курс «Физическая культура» во 7 классе отводится 68 часов (2 ч/ нед.). «Примерная основная образовательная программа основного общего образования», одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 №1/15.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Личностные результаты.

У обучающегося будет сформировано:

• воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России;

• знание истории физической культуры своего народа, своего края как части наследия народов России и человечества;

• усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества;

• воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

• ответственное отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов;

• целостное мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

• осознанное, уважительное и доброжелательное отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира;

• готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
• участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;
· коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками
• моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на основе личностного выбора, нравственные чувства и нравственное поведение, осознанное и ответственное отношения к собственным поступкам;

Обучающийся получит возможность для формирования:

• ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

• осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к саморазвитию индивидуальных свойств личности, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Они включают в себя основы гражданской идентичности, сформированную мотивацию к обучению и познанию в сфере физической культуры, умения использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.
Метапредметные результаты.
Обучающийся научится:

• самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

• самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

• соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

• оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;

• основам самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

• умению организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;

Обучающийся получит возможность научиться:

• умению работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;

• умению формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

• умению осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности.
    Предметные результаты.

Обучающийся научится:

• понимать роль и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;

• владеть системой знаний о физическом совершенствовании человека, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели;

· организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма;
• оказывать первую помощь при лёгких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;

Обучающийся получит возможность научиться:

• организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность её воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией;

• выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счёт упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Знания о физической культуре. История физической культуры. Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. Характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр. Физическая культура в современном обществе. Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережному отношению к природе (экологические требования). Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека. Физическая подготовка и её связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Техническая подготовка. Техника движений и её основные показатели. Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Адаптивная физическая культура. Спортивная подготовка. Здоровье и здоровый образ жизни. Допинг. Концепция честного спорта. Профессионально-прикладная физическая подготовка.

Физическая культура человека. Режим дня и его основное содержание. Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования. Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности. Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения. Восстановительный массаж. Проведение банных процедур. Первая помощь во время занятий физической культурой и спортом.
Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приёмы. Акробатические упражнения и комбинации. Ритмическая гимнастика (девочки). Опорные прыжки. Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки). Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики). Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях: упражнения на параллельных брусьях (мальчики); упражнения на разновысоких брусьях (девочки).
Лёгкая атлетика. Беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Метание малого мяча. Лыжные гонки. Передвижения на лыжах.

Спортивные игры. Баскетбол. Игра по правилам. Волейбол. Игра по правилам. Футбол. Игра по правилам

Прикладно-ориентированная подготовка. Прикладно-ориентированные упражнения. Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая подготовка. Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости.

Лёгкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений. Лыжная подговка (лыжные гонки). Развитие выносливости, силы, координации движений, быстроты.

Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений.

Футбол. Развитие быстроты, силы, выносливости.
ПРИЛОЖЕНИЕ № 1.
Учебно-тематический планирование
	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов

	1
	Знания о физической культуре
	На каждом уроке

	2
	Гимнастика 
	14

	3
	Лёгкая атлетика
	20

	4
	Лыжная подготовка
	16

	5
	Спортивные игры
	18

	6
	Общее количество часов
	68


Календарно-тематическое планирование.
Физическая культура 7 класс (2 часа в неделю)
	№ урока
	Наименование разделов и тем, тема урока
	Кол-во часов
	Дата по плану
	Дата по факту

	
	Лёгкая атлетика
	9
	
	

	1
	 Т.Б. на    занятиях.                                                 Тестирование, троеборье. 
	1
	04.09
	

	2
	Тестирование бега на 30м, эстафеты с этапами.
	1
	06.09
	

	3
	Техника старта с опорой на одну руку
	1
	08.09
	

	4
	Низкий старт, прыжок в длину с разбега
	1
	11.09
	

	5
	Бег с низкого старта, прыжок в длину с разбега способом» согнув ноги»
	1
	15.09
	

	6
	Прыжок в длину с разбега, метание малого мяча.
	1
	18.09
	

	7
	Техника метания малого мяча ,эстафетный бег
	1
	22.09
	

	8
	Преодоление  легкоатлетической полосы препятствий
	1
	25.09
	

	9
	 Развитие выносливости ,бег 2000м
	1
	29.09
	

	
	Спортивные игры. Волейбол
	9
	
	

	10
	Т.Б. на занятиях. Передача мяча сверху двумя руками
	1
	02.10
	

	11
	Прием мяча снизу, игровые задания
	1
	06.10
	

	12
	Передача мяча сверху двумя руками чрез сетку,
	1
	09.10
	

	
	нижняя прямая подача
	
	
	

	13
	Передачи и приемы мяча после перемещений
	1
	13.09
	

	14
	Нижняя прямая подача, прием мяча с подачи
	1
	16.09
	

	15
	Закрепление техники приемов и передач мяча.
	1
	20.09
	

	16
	Верхняя прямая подача прием мяча с подачи,
	1
	23.09
	

	111
	игровые задания
	
	
	

	17
	Тактические действия, игры с заданиями
	1
	27.09
	

	18
	Учебно – тренировочные игры
	1
	13.11
	

	
	Гимнастика
	14
	
	

	19
	 Т.Б. на занятиях ,акробатические упражнения
	1
	17.11
	

	20
	Акробатика, кувырок вперед, назад
	1
	20.11
	

	21
	Акробатические упражнения кувырки ,стойка на голове( м )кувырок назад в полушпагат( д )
	1
	24.11


	

	22
	Соединение акробатических элементов, лазанье по канату
	1
	27.11
	

	23
	Акробатические комбинации, развитие силовых качеств
	1
	01.12
	

	24
	Упражнения на снарядах ,перекладина ,брусья

	1
	04.12
	

	25
	Вольные упражнения с элементами акробатики
	1
	08.12
	

	26
	Упражнения в равновесии – гимнастическое бревно
	1
	11.12
	

	27
	Соединение упражнений на гимнастическом бревне
	1
	15.12
	

	28
	Совершенствование упражнений на снарядах,игры
	1
	18.12
	

	29
	Техника выполнения опорного прыжка « согнув ноги»
	1
	22.12
	

	30
	Опорный прыжок, игры, эстафеты
	1
	25.12
	

	31
	Опорный прыжок, тестирование силовых качеств
	1
	29.12
	

	32
	Преодоление гимнастической полосы препятствий
	1
	11.01
	

	
	Лыжная подготовка
	16
	
	

	33
	Т.Б. на занятиях. Попеременный  двухшажный ход
	1
	12.01
	

	34
	Техника одновременного двухшажного хода
	1
	15.01
	

	35
	Одновременный одношажный ход
	1
	19.01
	

	36
	Одновременный    бесшажный ход
	1
	22.01
	

	37
	Закрепление техники изучаемых ходов, прохождение дистанции !,5км
	1
	26.01
	

	38
	Подъем в гору скользящим шагом ,прохождение дистанции до 1,5км
	1
	28.01
	

	39
	Техника подъемов и спусков, торможение «плугом»
	1
	02.02
	

	40
	Спуски в высокой и средней стойке, повороты. торможения
	1
	05.02
	

	41
	 Совершенствование техники изученных ходов, прохождение отрезков на скорость
	1
	09.02
	

	42
	Прохождение дистанции 3 км, применяя изученные ходы
	1
	12.02
	

	43
	Игры. эстафеты с этапами
	1
	16.02
	

	44
	Прохождение дистанции 3 км с переменной скоростью
	1
	19.02
	

	45
	Торможение «плугом» и «упором» эстафеты с этапами  повороты переступанием
	1
	23.02
	

	46
	Различные варианты подъемов и спусков эстафеты
	1
	26.02
	

	47
	Прохождение отрезков 200- 300м на скорость
	1
	02.03
	

	48
	Контрольные задания по лыжной подготовке 
	1
	05.03
	

	
	Спортивные игры . Баскетбол.
	9
	
	

	49
	Т.Б. на занятиях Стойка игрока ,перемещения, повороты ,остановки, передачи мяча
	1
	09.03
	

	50
	Передача мяча двумя руками от груди ,одной от плеча
	1
	12.03
	

	51
	Разновидности ведения мяча
	1
	16.03
	

	52
	Броски мяча в кольцо после ведения
	1
	19.03
	

	53
	Вырывание и выбивание мяча, ведение мяча с последующей передачей
	1
	23.03
	

	54
	Броски мяча в кольцо после ловли ,игра «перестрелка»
	1
	03.04
	

	55
	Совершенствование техники приемов, передач, ведения мяча
	1
	06.04
	

	56
	Сочетание приемов ,ловля ,ведение  ,передачи,
	1
	09.04
	

	
	,броски  мяча ,игры
	
	
	

	57
	Игры по упрощенным правилам, тестирование
	1
	13.04
	

	
	Легкая атлетика 
	11
	
	

	58
	Т.Б. на занятиях ,тестирование прыжка в длину с места
	1
	16.04
	

	59
	Разучивание техники прыжка в высоту с разбега способом «перешагивание»
	1
	20.04
	

	60
	Прыжок в высоту с разбега, челночный бег 3х10
	1
	23.04
	

	61
	Развитие скоростных качеств бег 60 м , игры.
	1
	27.04
	

	62
	Прыжок в длину с разбега способом « согнув ноги»
	1
	30.04
	

	63
	Эстафетный бег
	1
	04.05
	

	64
	Прыжок в длину с разбега, метание мяча
	1
	07.05
	

	65
	Метание малого мяча на дальность. Спортивные игры
	1
	11.05
	

	66
	Совершенствование техники прыжков и метаний игры ,эстафеты
	1
	14.05
	

	67
	Тестирование бега на 1500м
	1
	18.05
	

	68
	Преодоление легкоатлетической полосы препятствий
	1
	21.05
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