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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности (далее ОБЖ) для обучающихся 9 класса разработана и составлена  с учетом содержания учебного предмета, на основе комплексной  учебной  программы  по  ОБЖ, в соответствии с  положениями Конституции Российской Федерации и федеральными  законами  Российской  Федерации  в  области  безопасности  жизнедеятельности «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной охране», «О гражданской обороне».При разработке программы были учтены требования, отраженные в Концепции  государственных стандартов общего образования второго поколения и с учетом комплексного подхода к формированию у обучаемых современного уровня культуры безопасности и  подготовки их к военной службе. 

 При составлении рабочей программы использовались следующие нормативные документы:

· Авторская программа  «Основы безопасности жизнедеятельности 5-9 классы» под ред. А.Т.Смирнова, М.,« Просвещение», 2012 г. 

· Программа данного авторского коллектива выбрана мною, так как она наиболее полно соответствует ФГОС ООО по ОБЖ, выполняется преемственность в преподавании ОБЖ при переходе от начального общего образования  к основному общему, соответствует учебному плану школы и имеется в наличии учебно-методический комплект, соответствующий данной программе (учащиеся школы полностью обеспечены учебниками: 9 классы — А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников,М.: «Просвещение», 2013г.

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Программа рассчитана на изучение курса  «Основы безопасности жизнедеятельности» в течение 35 часов учебного времени в год. Количество учебных часов в неделю – 1 час. 
ТРЕБОВАНИЕ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

Обучающиеся должны знать:

-понимание учащимися важности вопроса об угрозе национальным интересам России;
-безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

-понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности;

-антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека.
-готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию.
-формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

- формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;
-выработка у учащихся антиэкстремистское и антитеррористической личностной позиции        отрицательного отношения к асоциальному поведению
Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по  характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и план своих действий в конкретной опасной ситуации, с учетом реальной обстановки и своих возможностей.
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 9 классах ученик 
-основные составляющие ЗОЖ, обеспечивающие духовное,физическое и социальное благополучие;

-потенциальные опасности природного,техногенного и социального 

характера, возникающие в повседневной жизни,их возможные последствия и правила личной безопасности;

-меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

-основные положения Концепции национальной безопасности РФ по обеспечению безопасности личности, общества и государства;

-наиболее часто возникающие ЧС природного,техногенного и социального характера,их последствия и классификацию;

-организацию защиты населения от ЧС природного и техногенного характера в РФ;

-права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности;

-рекомендации специалистов в области безопасности жизнедеятельности по правилам безопасного поведения в различных опасных и ЧС;

-приёмы и правила оказания первой медицинской помощи;
Обучающиеся будут уметь

-предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать , обеспечивая личную безопасность;

-соблюдать правила дорожного движения в качестве пешехода, пассажира и водителя транспортного средства (велосипеда, мопеда);

-действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очага возгорания;

-соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в местах скопления большого количества людей;

-перечислять последовательность действий при оповещении о возникновении угрозы ЧС и во время ЧС;

-пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
-оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;
-потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

-основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

-законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и по организации борьбы с терроризмом;

-наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;

-основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;

-правила поведения при угрозе террористического акта;

-государственную политику противодействия наркотикам;

- основные меры по профилактике наркомании.
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Изучение данного курса предполагает получение учащимися углубленных знаний по безопасности, которая определяет решающую роль человека в выработке способностей и умения сохранить здоровье и жизнь в условиях различного рода экстремальных ситуаций природного, техногенного, экологического и социального характера. Более детальное рассмотрение вопросов безопасности в жизни и быту позволит обобщить накопленный, в том числе и на уроках ОБЖ, материал на основе анализа конкретных ситуаций, что значительно активизирует учебно-воспитательный процесс, станет побудительным фактором к творческому подходу в поиске правильных решений по выходу из чрезвычайных ситуаций. 

Курс предназначен для:
· формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека;

· выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности окружающих;

· приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учётом своих возможностей; 
· формирования у учащихся антиэкстремистского и антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков.

· Основы комплексной безопасности 

· Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации

· Основы здорового образа жизни 
Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.

СТРУКТУРА программы — 9 класс :
включает в себя   2 модуля,  5 разделов и 12 глав:
Модуль 1.  Основы безопасности личности, общества, государства

Раздел 1.  Основы комплексной безопасности.  
· Национальная безопасность России в современном мире

· Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени  и национальная безопасность России

· Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от  ЧС
· Организационные основы по защите населения страны от  ЧС мирного и военного времени
· Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС мирного и военного времени

Раздел 3.  Противодействие терроризму и    экстремизму в РФОбщие понятия о терроризме и экстремизме
· Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в РФ

· Организационные основы  противодействия терроризму и наркотизму в РФ
· Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости
· Модуль 2.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Раздел 4.  Основы  здорового образа  жизни
· Здоровье — условие благополучия человека
· Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье
· Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
Раздел 5.  Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 
· Оказание первой помощи
                                                   Учебно-тематический план
	Раздел программы
	Общее количество часов

	Модуль 1.  Основы безопасности личности, общества, государства
	    23 ч

	Раздел 1.  Основы комплексной безопасности.  
	9 ч

	Тема 1: Национальная безопасность России в современном мире
	4 ч

	Тема 2: Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени  и национальная безопасность России
	5 ч

	Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от  ЧС
	7ч

	Тема 3. Организационные основы по защите населения страны от  ЧС мирного и военного времени
	3ч

	Тема 4. Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС мирного и военного времени
	4ч

	Раздел 3.  Противодействие терроризму и    экстремизму в РФ
	7ч

	Тема 5. Общие понятия о терроризме и экстремизме
	2ч

	Тема 6.  Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в РФ
	2ч

	Тема 7. Организационные основы  противодействия терроризму и наркотизму в РФ
	1ч

	Тема 8. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости
	2ч

	 Модуль 2.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 
	11ч

	Раздел 4.  Основы  здорового образа  жизни
	9ч

	Тема 9. Здоровье — условие благополучия человека
	3ч

	Тема 10. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье
	3ч

	Тема 11. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
	3ч

	Раздел 5.  Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 
	2ч

	Тема 12: Оказание первой помощи
	2ч

	Закрепление пройденного материала
	1ч

	Всего   
	35ч


Приложение к рабочей программе по ОБЖ 9 класса

Календарно – тематическое планирование, 1 час в неделю (всего 35 часа)

	№

п/п
	Наименование разделов и тем
	По плану
	По факту

	1
	Россия в мировом сообществе. 
	4.09-8.09.17
	

	2
	Национальные интересы России 
	11.09-15.09.17
	

	3
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности страны. 
	18.09-22.09.17
	

	4
	Формирование общей культуры населения. 
	25.09-29.09.17
	

	5
	Опасные и чрезвычайные ситуации. 
	02.10-06.10.17
	

	6
	Чрезвычайные ситуации природного характера. 
	9.10-13.10.17
	

	7
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера 
	16.10-20.10.17
	

	8
	Военная угроза национальной безопасности 
	23.10-27.10.17
	

	9
	Международный терроризми ликвидация ЧС. 
	9.11-10.11.17
	

	10
	Единая государственная системы предупреждения 
	13.11-17.11.17
	

	11
	Гражданская оборона, как часть национальной безопасности страны 
	20.11-24.11.17
	

	12
	МЧС России 
	27.11-1.12.17
	

	13
	Мониторинг и прогнозирование ЧС 
	4.12-8.12.17
	

	14
	Инженерная защита и оповещение населения о ЧС 
	11.12-15.12.17
	

	15
	Эвакуация населения 
	18.12-22.12.17
	

	16
	Аварийно спасательные работы 
	25.12-29.12.17
	

	17
	Виды террористических акций, их цели и способы осуществления 
	11.01-12.01.18
	

	18
	Законодательная и Нормативно правовая база по организации борьбы с терроризмом 
	15.01-19.01.18
	

	19
	Система борьбы с терроризмом 
	22.01-26.01.18
	

	20
	Правила поведения при угрозе террористического акта .. 
	29.01-2.02.18
	

	21
	Государственная политика противодействия наркотизму 
	5.02-9.02.18
	

	22
	Профилактика наркомании 
	12.02-16.02.18
	

	23
	Здоровье человека 
	19.02-23.02.18
	

	24
	Составляющие ЗОЖ 
	26.02-2.03.18
	

	25
	Репродуктивное здоровье населения 
	5.03-9.03.18
	

	26
	Ранние половые связи 
	12.03-16.03.18
	

	27
	Инфекционные заболевания 
	19.03-23.03.18
	

	28
	Понятия ВИЧ и СПИД 
	9.04-13.04.18
	

	29
	Брак и семья 
	16.04-20.04.18
	

	30
	Семья и ЗОЖ 
	23.04-27.04.18
	

	31
	Основы семейного права 
	30.04-4.05.18
	

	32
	ПМП при массовых поражениях 
	7.05-11.05.18
	

	33
	Итоговая работа
	14.05-18.05.18
	

	34
	Повторение материала
	21.05-25.05.18
	

	35
	Закрепление пройденного материала
	28.05-31.05.18
	


Согласовано.

Зам. директора по УР
                      Д.Ю Балашов 
«  31  »  августа 2017г.
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