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Пояснительная записка

      Рабочая программа учебного предмета  внеурочной деятельности «Подвижные игры» во 2 классе разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, системы учебников "Школа России", концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, планируемых результатов начального общего образования, с учётом основной образовательной программы МОУ Проводниковская ООШ имени Героя РФ А.С.Маслова, особенностей классного коллектива. Во 2 классе 12 человек (прибыла ученица Реброва Александра), все учащиеся успешно закончили 1 класс.
Программа соответствует федеральному компоненту государственного образовательного стандарта второго поколения и представляет собой вариант программы организации внеурочной деятельности учащихся 2 класса. Рассчитана программа на 34 учебных часа и предполагает равномерное распределение этих часов по неделям с целью проведение регулярных еженедельных внеурочных 
Цель: содействие всестороннему развитию личности, приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями.
 Задачи направлены на:
- укрепление здоровья учащихся, приобщение их к занятиям физической культурой и здоровому образу жизни, содействие гармоническому, физическому развитию;
- обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;
- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, формирование коммуникативных компетенций.

Планируемые результаты

Обучающиеся научатся:
Активно играть, самостоятельно и с удовольствием, в любой игровой ситуации самим регулировать степень внимания и мышечного напряжения, приспосабливаться к изменяющимся условиям окружающей среды, находить выход из критического положения, быстро принимать решение и приводить его в исполнение, проявлять инициативу, оказывать товарищескую поддержку, добиваться достижения общей цели;
Обучающиеся узнают:
- о способах и особенностях движение и передвижений человека;
- о системе дыхания. работе мышц при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;
- об общих и индивидуальных основах личной гигиены, о правилах использования закаливающих процедур, профилактике нарушения осанки;
- о причинах травматизма и правилах его предупреждения;
 уметь:
- составлять и правильно выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, на формирование правильной осанки;
- организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры;
- уметь взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий.



Тематическое планирование

	№
	Тема занятия

	Дата занятия

	
	
	План
	Факт

	 1
	Игры на внимание «Класс, смирно», «За флажками». 
	
	

	2
	Игры на развитие внимания и памяти: «Карлики –великаны» «Запомни- порядок»
	
	

	3
	Игры на развитие памяти. 
	
	

	4
	Игры на развитие воображения.
	
	

	5
	Игры на развитие памяти
	
	

	6
	Игры на развитие мышления и речи.
	
	

	7
	Русская народная игра «У медведя во бору», «Горелки»
	
	

	8
	Русские народные игры: «Зайка»,  «Прыгание с перевязанными ногами»
	
	

	9
	Русская народная игра «Горелки», «Наседка и коршун»
	
	

	10
	Русская народная игра «Кот и мышь» «Локомотив».
	
	

	11
	Русская народная игра «Большой мяч», «Укротитель зверей»
	
	

	12
	Русская народная игра « Удар по веревочке»
	
	

	13
	Игра с элементами ОРУ «Кочка, дорожка, копна», «Космонавты»
	
	

	13
	Составление упражнений для утренней гимнастики. Эстафеты с обручами
	
	

	14
	Беседа «Я сильный, ловкий, быстрый». Эстафеты  с баскетбольным мячом.
	
	

	15
	Игра с мячом «Охотники и утки», «Совушка».
	
	

	16
	Весёлые старты со скакалкой.
	
	

	17
	Игра «не давай мяч водящему», «Зайцы в огороде»
	
	

	18
	 Упражнения на формирование правильной осанки. Игра «Волк во рву»,
	
	

	19
	Игра с прыжками «Попрыгунчики-воробушки», «Прыжки по полоскам»
	
	

	20
	Игры на свежем воздухе «Два Мороза», «Метко в цель».
	
	

	21
	Эстафеты с санками и лыжами
	
	

	22
	 Игры  на лыжах  «Биатлон»
	
	

	23
	 Игры зимой:  «Охота на куропаток»
	
	

	24
	Игра «Перемена мест» Игра «Удочка», «Бой петухов»
	
	

	25
	 Игра «Салки с мячом».
	
	

	26
	 Игра «Прыгай через ров»
	
	

	27
	Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Игра.
	
	

	28
	Игровые правила. Отработка игровых приёмов.
	
	

	29
	Проведение игры.
	
	

	30
	Спортивный праздник.
	
	

	31-
	Олимпийские игры 
	
	

	32
	Большие гонки
	
	

	33
	Спортивный праздник  «Фестиваль подвижных игр»
	
	

	34
	Игры по выбору детей
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