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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности (далее ОБЖ) для обучающихся 5 класса разработана и составлена  с учетом содержания учебного предмета, на основе комплексной  учебной  программы  по  ОБЖ, в соответствии с  положениями Конституции Российской Федерации и федеральными  законами  Российской  Федерации  в  области  безопасности  жизнедеятельности «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной охране», «О гражданской обороне» и Постановления Правительства Российской Федерации от 16 января 1995 года № 738 «О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций» и призвана обеспечить выполнение требований Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (далее ФГОС ООО). При разработке программы были учтены требования, отраженные в Концепции  государственных стандартов общего образования второго поколения и с учетом комплексного подхода к формированию у обучаемых современного уровня культуры безопасности и  подготовки их к военной службе. 

 При составлении рабочей программы использовались следующие нормативные документы:

· ФГОС ООО, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010г № 1897;

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014г № 1644 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010г № 1897»;
· Примерная основная общеобразовательная программа ООО (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол  от 8 апреля 2015 г. № 1/15);

·  Авторская программа  «Основы безопасности жизнедеятельности 5-9 классы» под ред. А.Т.Смирнова, М.,« Просвещение», 2012 г. 

Программа данного авторского коллектива выбрана мною, так как она наиболее полно соответствует ФГОС ООО по ОБЖ, выполняется преемственность в преподавании ОБЖ при переходе от начального общего образования  к основному общему, соответствует учебному плану школы и имеется в наличии учебно-методический комплект, соответствующий данной программе (учащиеся школы полностью обеспечены учебниками: 6 классы — А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников,М.: «Просвещение», 2013г.

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Программа рассчитана на изучение курса  «Основы безопасности жизнедеятельности» в течение 35 часов учебного времени в год. Количество учебных часов в неделю – 1 час. Учебный предмет ОБЖ является обязательным учебным предметом. Курс ОБЖ в соответствии с учебным планом основного образования изучается с 5 по 9 класс, 35 ч, 1ч в неделю. 

   ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ 

                    УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА

Межпредметная интеграция и связь учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» с такими предметами как «Биология», «История», «Информатика», «Обществознание», «Физика», «Химия», «Экология», «Экономическая и социальная география», «Физическая культура» способствует формированию целостного представления об изучаемом объекте, явлении, содействует лучшему усвоению содержания предмета, установлению более прочных связей учащегося с повседневной жизнью и окружающим миром, усилению развивающей и культурной составляющей программы, а также рационального использования учебного времени.
В  основе реализации  данной рабочей программы лежит системно-деятельностный подход, который способствует тому, что в процессе обучения у обучающихся 6 классов формируются  личностные и предметные результаты.
Личностные результаты:
· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

· формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

· усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов;

· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

· развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

· формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;

· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

· формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
Предметные результаты:
· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

· понимание необходимости  сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для личности, общества и государства;

· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· умение оказать первую помощь пострадавшим;

· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

·  умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
Планируемые результаты:
· Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата)

· Использование элементов причинно-следственного и структурно-функционального анализа 

· Поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа

· Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.

· Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде; к личному здоровью, как индивидуальной, так и общественной ценности; к безопасности личности, общества и государства

· Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и план своих действий в конкретной опасной ситуации, с учетом реальной обстановки и своих возможностей.
Кроме того, учащиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и  в повседневной жизни для: обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;  оказания первой медицинской помощи пострадавшим; выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.
В  результате  изучения  основ  безопасности  жизнедеятельности  в  6  классе                                                                                                                          
Обучающиеся научится:                                                                                                                                                                                                                                               - основные  опасные  ситуации  в  природных  условиях и  правила  безопасного  поведения  в  этих  ситуациях;                                                                                                                                                                                                                                             - порядок  подготовки  к  активному  отдыху  на  природе  и  обеспечение  безопасности при  автономном  пребывании  человека  в  природной  среде;     

- знать способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывания огня, воды, пищи, сооружение временного укрытия.

- знать основные составляющие  здоровья  человека  и  факторы, на  него  влияющие, мероприятия  по профилактике вредных  привычек;

-приёмы  и  правила  оказания первой  медицинской  помощи  в  природных  условиях;                                                                                                                                - характеристику  и  требования  дорожных  знаков, дорожной  разметки, дополнительные  требования  к  движению  велосипедистов, правила  перевозки  людей  автотранспортом; 

Обучающиеся получит возможность научится :                                                                                                                                                                                                                                                  - соблюдать  правила  личной  безопасности  в  опасных  ситуациях  природного  характера  и  действовать, обеспечивая  личную  безопасность;                                                                                                                                                                                                                                                          - выполнять  общие  правила  безопасности  при  активном  отдыхе  на  природе;                                                                                                                                                                                                          - доступно  объяснять  значение  здорового  образа  жизни  для  сохранения  и  укрепления  здоровья;                                                                                                                                          - грамотно  оказывать  первую  медицинскую  помощь  при  различных  травмах, полученных  в  природных  условиях;                                                                                                                                                                       - соблюдать  правила  дорожного  движения  в  качестве  пешехода, пассажира  и  водителя  велосипеда;

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Изучение данного курса предполагает получение учащимися углубленных знаний по безопасности, которая определяет решающую роль человека в выработке способностей и умения сохранить здоровье и жизнь в условиях различного рода экстремальных ситуаций природного, техногенного, экологического и социального характера. Более детальное рассмотрение вопросов безопасности в жизни и быту позволит обобщить накопленный, в том числе и на уроках ОБЖ, материал на основе анализа конкретных ситуаций, что значительно активизирует учебно-воспитательный процесс, станет побудительным фактором к творческому подходу в поиске правильных решений по выходу из чрезвычайных ситуаций. 
Структурно программа состоит из 3 разделов: 

Раздел 1.  Основы комплексной безопасности
Раздел 2.  Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
Раздел 3.  Основы здорового образа жизни
Курс предназначен для:

· формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека;

· выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности окружающих;

· приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учётом своих возможностей; 
· формирования у учащихся антиэкстремистского и антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков.

· Основы комплексной безопасности 

· Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации

· Основы здорового образа жизни 

· Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.
Учебно-тематический план
	Раздел программы
	Общее количество часов

	Модуль 1.  Основы безопасности личности, общества, государства
	    23 ч

	Раздел 1.  Основы комплексной безопасности
	     23ч

	Подготовка к активному отдыху на природе
	     5ч

	Активный отдых на природе и безопасность
	     5ч

	Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности
	    6ч

	Обеспечение безопасности при автономном пребывании человека  в природной  среде
	     4ч

	Опасные ситуации в природных  условиях
	     3ч

	Модуль 2.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.    
	   9ч

	Раздел 2.  Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	    3ч

	Первая помощь при неотложных состояниях
	  3ч

	Раздел 3.  Основы здорового образа жизни
	   6ч

	Повторение, закрепление пройденного. Проектная деятельность.
	3ч


Приложение к рабочей программе по ОБЖ 6 класса

Календарно – тематическое планирование, 1 час в неделю (всего 35 часа)

	№

п/п
	Наименование разделов и тем
	По плану
	По факту

	1
	Природа и человек 
	4.09-8.09.17
	

	2
	Ориентирование на местности 
	11.09-15.09.17
	

	3
	Определение своего местонахождения и направления движения на местности 
	18.09-22.09.17
	

	4
	Подготовка к выходу на природу. 
	25.09-29.09.17
	

	5
	Определение место для бивика. 
	02.10-06.10.17
	

	6
	Определения необходимого снаряжение для похода. 
	9.10-13.10.17
	

	7
	Общие правила безопасности во время активного отдыха на природе. 
	16.10-20.10.17
	

	8
	Подготовка и проведения пеших походов. 
	23.10-27.10.17
	

	9
	Подготовка и проведение лыжных походов 
	9.11-10.11.17
	

	10
	Водные походы 
	13.11-17.11.17
	

	11
	Велосипедные походы 
	20.11-24.11.17
	

	12
	Основные факторы, оказывающие влияние на безопасность человека выездном туризме 
	27.11-1.12.17
	

	13
	Акклиматизация человека в различных условиях 
	4.12-8.12.17
	

	14
	Акклиматизация человека в горной местности 
	11.12-15.12.17
	

	15
	Обеспечение личной безопасности наземным транспортом 
	18.12-22.12.17
	

	16
	Обеспечение личной безопасности на водном транспорте 
	25.12-29.12.17


	

	17
	Обеспечение личной безопасности на воздушном транспорте 
	11.01-12.01.18
	

	18
	Автономное существования человека в природе 
	15.01-19.01.18
	

	19,

20
	Добровольная автономия. 
	22.01-26.01.18

29.01-2.02.18
	

	21
	Вынужденная автономия 
	5.02-9.02.18
	

	22
	Обеспечения жизнедеятельности человека в природной среде 
	12.02-16.02.18
	

	23
	Опасные погодные явления 
	19.02-23.02.18
	

	24
	Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными 
	26.02-2.03.18
	

	25
	Укусы насекомых и защита от них 
	5.03-9.03.18
	

	26
	Клещевой энцефалит и его профилактика 
	12.03-16.03.18
	

	27
	Личная гигиена и оказание первой помощи при травмах в природных условиях 
	19.03-23.03.18
	

	28
	Первая помощь при тепловом ударе и отморожения 
	9.04-13.04.18
	

	29
	Первая помощь при укусе змеи и насекомых 
	16.04-20.04.18
	

	30
	ЗОЖ и влияние компьютера 
	23.04-27.04.18
	

	31
	Влияние социальной неблагоприятной окружающей среды 
	30.04-4.05.18
	

	32
	Влияние социальной  среды
	7.05-11.05.18
	

	33
	Влияние наркотиков
	14.05-18.05.18
	

	34
	Профилактика употребления наркотиков и других психоактивных веществ
	21.05-25.05.18
	

	35
	Повторение и закрепление материала
	28.05-31.05.18
	


Согласовано.

Зам. директора по УР
                      Д.Ю Балашов 
« 31 »   августа   2017г.
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